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What is Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)

A disorder triggered by a territying experience, such as
abuse, an assault, or witnessing a shooting

PTSD may:

§

Lead to alcohol
and drug abuse

Adults in West Town have
current signs of PTSD

Common signs
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Affect work ¥

T S Angry outbursts
' ’ depression

Repeated, disturbing
memories

What you Can do Talk to a loved Whezii{;efi;ﬁ?data

Mount Sinai Hospital one, friend, or Bloomingdale

Behavioral Health someone in your

1500 S. Fairfield Ave faith community
773-257-6672

Nazareth Family Center

. :
1127 N. Oakley Bivd. Sg;‘fl"illa_'gtgg_"'zg%f'
Contact a elteg a1 8255 or text

Healthcare Alternative Systems

professional 2755 W. Armitage Ave.
/73-252-3100

741741
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¢Qué es el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)?

Un trastorno desencadenado por una experiencia aterradora, g
como el abuso, un asalto, o presenciar un tiroteo :

El TEPT puede:

Adultos en West Town que
actualmente tienen sintomas de TEPT

Llevar al abuso de
alcohol y drogas
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_ Afectar el trabajo - Recuerdos
-_ .y'l_a escuela _ ' Ocu rrirEon Ataguesceira pertu rbadores y
| depresion recurrentes

¢De dénde vienen estos
datos?

Bloomingdale

Lo que usted puede hacer T

Mount Sinai Hospital querido, amigo o

Behavioral Health alguien en su
1500 S. Fairfield Ave comunidad de fe
773-257-6672

Nazareth Family Center
1127 N. Oakley Blvd. ¢Pensamientos de
312-770-2317 suicidio?

Comuniquese Healthcare Alternative Systems Llame a 1-888-628-

con un profesional 2755 W. Armitage Ave. 9454 o envié texto
g 773-252-3100 al 741741
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